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02  |    Kurzprofil

Nummer 273

Jahrgang 26

Juni 2025

Nummer 272
Jahrgang 26
Mai 2025

Mittend
rin

Generat
ion

50plus

Nummer 271

Jahrgang 26

April 2025

2026 wird das Flensburg Journal  

minimal 11 x erscheinen:

· Februar	 · August

· März	  	 · September

· April 		  · Oktober

· Mai 		  · November

· Juni 		  · Dezember

· Juli 		

Weitere Sonderausgaben sind geplant.

Das Flensburg Journal erscheint immer 

zum Ende des Vormonats und wird durch 

eigene Verteiler an die Haushalte verteilt.

Kurzcharakteristik:

Das Flensburg Journal ist ein regional  

erscheinendes Magazin für die Stadt 

Flensburg, die Region Flensburger  

Fördenland, den Kreis Schleswig- 

Flensburg und das südliche Dänemark.

Mit seiner Auflage von über 48.000 Exem-

plaren zählt das Flensburg Journal zu den 

auflagenstärksten Printmedien in dieser 

Region. 

Sein hochqualitatives Erscheinungsbild 

setzt dabei Maßstäbe und erzielt sowohl 

bei Werbepartnern als auch bei seinen 

Lesern eine hohe Wertschätzung.

Interviews und Reportagen über  

Menschen und Institutionen aus dieser 

Region sowie eine Vielzahl an Veranstal-

tungstipps machen den Schwerpunkt des 

Flensburg Journals aus.

Themen zu den Bereichen Politik,  

Wirtschaft, Kultur, Sport, Freizeit, Shopping, 

Natur, Jugend und Senioren werden Sie 

in jeder Ausgabe wiederfinden. Aufgrund 

seiner Vielfältigkeit ist dieses Medium 

interessant für jede Altersgruppe.

Flensburg Journal

c/o A. B & M Art. Books & Magazines - International - GmbH und Co KG

Sünderup 46 · 24943 Flensburg

Telefon (04 61) 6 70 00 00 · Fax 6 70 00 08

Email: moin@flensburgjournal.de

Internet: www.flensburgjournal.de

Facebook: www.facebook.com/flensburgjournal
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Andere Anzeigenformate und  

Sonderformate möglich.

mm-Preis 2,50 EUR

Umschlagseiten 

U2/U3/U4: 

1/1 Seite, 230 x 300 mm

3.500,00 EUR

2/1 Seite „Panorama“

436 (b) x 273 (h) mm 

(durchgehend)

4.399,00 EUR

1/1 Seite 

205 x 273 mm

2.369,00 EUR

1/3 Seite quer

205 x 88 mm

829,00 EUR

1/4 Seite hoch

105 x 134 mm

609,00 EUR

1/4 Seite quer

205 x 65 mm

609,00 EUR

„Visitenkarte 

hoch“

50 x 105 mm

250,00 EUR

„Sonderformat 

außen“

95 x 273 mm

929,00 EUR

„Mini-Format 

Glückwunsch“

50 x 50 mm

125,00 EUR

1/2 Seite quer

205 x 134 mm

1.199,00 EUR

„Visitenkarte 

quer“

105 x 50 mm

250,00 EUR

Job & Karriere Sonderkonditionen auf 

folgende Formate (-30%):

1/2 Seite quer, 205 x 134 mm

statt 1.199,00 EUR   nur 839,00 EUR 

1/2 Seite hoch, 100 x 273 mm

statt 1.199,00 EUR   nur 839,00 EUR

1/4 Seite hoch, 100 x 134 mm

statt 609,00 EUR   nur 426,00 EUR

1/1 Seite, 205 x 273 mm

statt 2.369,00 EUR   nur 1.658,30 EUR

1/2 hoch

105 x 273 mm

1.199,00 EUR



Verbreitung

Das Flensburg Journal wird in Flensburg, 

der Region Flensburger Fördenland, 

im Kreis Schleswig-Flensburg in 

kaufkraftstarken Haushalten in die 

Briefkästen verteilt, teilweise aber auch 

über ausgewählte Auslagestellen verteilt. 

Auslagestellen u. a. in:

Oeversee · Tarp

Eggebek · Schafflund

Hürup · Husby

Sörup · Satrup

Langballig · Steinbergkirche

Dollerup/Streichmühle

Großsolt · Steinberg

Niesgrau · Sterup

Grundhof

Zusätzlich wird das Magazin auf Wunsch bei 

einigen unserer Kunden ausgelegt.

Flensburg

Jarplund-Weding Ringsberg

Freienwill

Handewitt

Wees

Ellund

Harrislee

Glücksburg

Munkbrarup

Husby*

Wanderup

Sörup*

Gelting

Flensburg

Südliches Dänemark*

Tarp*
Hürup*

Sylt

Föhr

Niebüll

Kappeln

Schleswig
Husum

Eckernförde

Kiel

Lübeck

Heide

Rendsburg

Itzehoe

Bad Oldesloe

Neumünster

Elmshorn

Pinneberg

Südliches Dänemark

* Nur Auslage

Mediadaten 2026
Flensburg Journal

04  |    Verbreitung

Gelting

Glücksburg

Wees

Handewitt



Digitale Medien  

Neben dem hochwertig gedruckten Magazin bieten 

wir Werbekunden wahlweise in Kombination mit 

Anzeigenwerbung im Print auch die Möglichkeit, 

zielgruppengenau online über unsere Website, über 

unsere und andere Social Media-Kanäle sowie über 

weitere spannende digitale Medien erfolgreich Wer-

bung zu betreiben. Für ein kostenfreies Beratungs-

gespräch stehen wir gerne zur Verfügung.

Vorteile:

· Zielgruppengenaue Ansprache

· Hohe Kontaktintensität

· Aktive Nutzung durch Zielgruppe ohne Ablenkung

· Freie Wahl von Ort und Zeit der Nutzung

· Hohe Glaubwürdigkeit und Akzeptanz

· Hohe Reichweiten

· Hoher Bekanntheitsgrad

1
 Internetpräsenz

Starke regionale Reichweite

Besucherzahlen und Reichweite monatlich:

	 ca. 32.000 Besuche 

	 ca. 21.000 eindeutige Besucher

	 ca. 94.000 Seitenaufrufe 

	
2

 Interaktives Ausgabenarchiv

	 bis zu 12.500 durchschnittliche 

	 Leser pro E-Paper

3
 Social Media Kanäle

	 über 10.000 Fans und Follower

	 Beitragsreichweiten bis zu 40.000

	 Instagram über 1.000 Follower

4
 Flensburg Journal App

	 in Planung
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Leaderboard in Artikel

728 x 90 px, max 80 KB

Formate: PNG, JPG, GIF, HTML

Max. 3er Rotation

Exklusivität möglich

medium Rectangle

300 x 250 px, max 80 KB

Formate: PNG, JPG, GIF, HTML

Max. 3er Rotation

Exklusivität möglich

Preis pro Monat

150,00 EUR

Rabattstaffel:

ab 3 Monate 10%

ab 6 Monate 15%

ab 12 Monate 20%

Nachlass Printkombi:

zusätzlich 10%

Preis pro Monat

150,00 EUR

Rabattstaffel:

ab 3 Monate 10%

ab 6 Monate 15%

ab 12 Monate 20%

Nachlass Printkombi:

zusätzlich 10%

Mediadaten 2026
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Superbanner neben Logo

728 x 90 px, max 80 KB

Formate: PNG, JPG, GIF, HTML

Max. 3er Rotation

Exklusivität möglich

Preis pro Monat

150,00 EUR

Rabattstaffel:

ab 3 Monate 10%

ab 6 Monate 15%

ab 12 Monate 20%

Nachlass Printkombi:

zusätzlich 10%

Online Advertorial

PR-Artikel inkl. Verlinkung

Preis für 1 Jahr

150,00 EUR
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	    PRINT

Technische Angaben  

(Druckunterlagen):

Sie können uns digitale Daten sowohl auf 

Datenträgern (CD-ROM, DVD-Rom, USB-

Sticks) oder per E-Mail zusenden.

Folgende Daten werden für Print  

benötigt:

PDF hochauflösend in cmyk,  

Illustrator EPS in cmyk, InDesign EPS in cmyk 

(bitte Schriften in Pfade umwandeln), JPG in 

cmyk und mindestens  

300 dpi Auflösung.

Da das gesamte Werk vierfarbig gedruckt 

wird, können alle Anzeigen vierfarbig 

angelegt werden (Euroskala).

Folgende Daten werden für  

Onlinebanner benötigt:

Gif-Datei in rgb und 72 dpi Auflösung, 

maximal 100 KB mit Angabe der  

Verlinkung. Videodateien und  

Flashdateien auf Anfrage.

Format des Magazins:

230 x 300 mm

Bei voller Ausnutzung des Magazinformats 

(230 x 300 mm) bitte 3 mm Beschnitt 

anlegen

Satzspiegel:

205 x 273 mm

Spaltenanzahl:

4 Spalten

Auflage:

48.000 Exemplare

Druckverfahren:

Offsetdruck – Bogen und Rolle

Spaltenbreiten:

1 Spalte 	 50 mm

2 Spalten 	 105 mm

3 Spalten 	 160 mm

4 Spalten 	 205 mm

Zahlungsbedingungen:

Sofortige Zahlung nach Rechnungserhalt 

netto Kasse. Alle genannten Preise verste-

hen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwert-

steuer. 

Es gelten unsere allgemeinen 

Geschäftsbedingungen für Anzeigen und 

Fremdbeilagen.
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	     	 und Nachlässe PRINT

          Coupon-Seite(n)

Extra starkes Papier mit Perforation zum 

leichten Heraustrennen Ihrer 

Sonderangebote. 

Preise auf Anfrage.

          PR – Public-Relations-Anzeigen

(kostenpflichtige, als Anzeige kennt-

lich gemachte, redaktionell gestaltete 

Beiträge) PR-Anzeigen können nur in 

Verbindung mit gestalteten Anzeigen in 

Auftrag gegeben werden. Die PR-Anzeige 

darf nicht größer sein als die gestaltete 

Anzeige. Die Veröffentlichung kann nur 

zeitgleich in Verbindung mit der 

gestalteten Anzeige erfolgen! 

Preise auf Anfrage.

Nachlässe (Malstaffel):

	 4 Anzeigen	 5%

	 6 Anzeigen	 10%

12 Anzeigen	 20%

(mehrere Veröffentlichungen  

innerhalb eines Erscheinungsjahres)

Beilagenwerbung:

Mindestauflage 20.000 Exemplare

48,- EUR per Tausend 

Sonderwünsche auf Anfrage:

Wir unterbreiten Ihnen gerne ein 

individuelles Angebot.

Sonderwerbeformen:

Der Verlag behält sich vor, zu besonderen 

Anlässen und bei speziellen Angeboten 

von der hier vorliegenden Preisliste  

abweichende Preise anzubieten.

Mittlervergütung:

Die Mittlervergütung beträgt 15%. Diese 

Mittlervergütung wird nur eingetragenen 

Werbemittlern und Agenturen gewährt.

1

Bäckerei Hansen Mürwik GmbH / Birkland 5 / D-24999 Wees / Tel: 04631 4098-0

mit hauseigenem Natursauerteig

ohne Konservierungsstoffe

hergestellt in eigener handwerklicher Backstube
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3 Butterkuchen 

Nur Euro3,85 
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! B
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1 Becher Kaffee

Nur Euro1,85
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! 
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3 Laugenstangen 
nach Wahl

Nur Euro3,19
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! B
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3 Croissants 
nach Wahl

Nur Euro4,40
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! 
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4 Quarkis 

Nur Euro3,00
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! B
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3 Franzbrötchen
nach Wahl

Nur Euro4,50
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! 
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5 Knackis 

Nur Euro2,00
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! B
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2 Stücke Kuchen
Kirschkuchen oder Apfelkuchen

Nur Euro3,75
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! 
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3 Butterkuchen 

Nur Euro3,85
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! B
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5 Knackis 

Nur Euro2,00
Gültig vom 01.02.2025 bis zum 28.02.2025 bei Abgabe in allen Filialen 

der Bäckerei Hansen Mürwik GmbH. Solange der Vorrat reicht! 
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Ein Blick zurück – 
unsere Anfänge

Es war das Jahr 2005, als Jens Drews 

mit einem klaren Ziel vor Augen das 

Brillenlaboratorium gründete: Men-

schen dabei zu helfen, die Welt mit 

neuen Augen zu sehen. Doch es ging 

von Anfang an um mehr als nur Seh-

hilfen – es ging darum, Lebensquali-

tät zu steigern, Freude zu schenken 

und einen Hauch von Luxus in den 

Alltag zu bringen.

Schon bald wurde das Geschäft zu ei-

nem Ort, an dem nicht nur Brillen ver-

kauft, sondern Geschichten erzählt 

wurden. Kunden kamen nicht nur für 

besseres Sehen, sondern für eine Be-

gegnung mit etwas Besonderem – sei 

es durch eine herzliche Beratung, 

einen inspirierenden Austausch oder 

einfach durch die einzigartige Atmo-

sphäre, die der Laden ausstrahlte. 

Im Laufe der Jahre wurde das Bril-

lenlaboratorium zu einem festen 

Bestandteil der Region und stand für 

Stil, Persönlichkeit und Individuali-

tät. Zahlreiche Kundenbeziehungen 

wurden zu echten Freundschaften, 

und das Team entwickelte sich zu ei-

ner Familie, die mit Leidenschaft und 

Engagement jeden Tag aufs Neue an-

tritt, um Träume sichtbar zu machen.

Das nächste Kapitel – 
Freya Esjmont (Freya‘s Art & 
Tattoo) bringt Kunst ins 
Brillenlaboratorium

2023 schlug das Brillenlaboratorium 

ein neues Kapitel auf. Freya Esjmont, 

eine außergewöhnliche Künstlerin 

und Tätowiererin, fand hier ihr kre-

atives Zuhause. Mit ihrer einzigar-

tigen Gabe, Kunst und Präzision zu 

verbinden, hat sie das Konzept des 

Brillenlaboratoriums perfektioniert. 

Ihre Arbeit symbolisiert genau das, 

wofür das Brillenlaboratorium steht: 

den Mut, Konventionen zu brechen, 

und den Wunsch, den Kunden ein 

Stück Einzigartigkeit zu schenken. 

Mit Freyas Arbeiten wird jeder Be-

such bei uns zu einem Erlebnis – eine 

Inspiration für Auge und Seele, bei 

der Luxus und Kunst verschmelzen.

20 Jahre, die gefeiert 
werden müssen!

Das Jubiläumsjahr 2025 steht ganz 

im Zeichen der Begegnung, des La-

chens und der Freude. Mit einem vol-

len Kalender an unvergesslichen Ver-

anstaltungen laden wir Dich ein, Teil 

dieser Reise zu sein – denn ohne Dich 

wäre all das nicht möglich gewesen!

Unsere Highlights im 
Jubiläumsjahr

Freitag, 14. Februar – 

Legendärer Valentinstag

Lass Dich von der romantischen 

Stimmung verführen: Entdecke die 

Paul & Joe Kollektion, genieße ein 

Glas Prosecco und eine Rose – mit 

Liebe geschenkt! 

Samstag, 29. März – 

John Lennon Legends Party

Erlebe die Magie von Musik und De-

sign! Mit DJ-Musik bis 21 Uhr feiern 

wir die John Lennon Kollektion. Nur 

heute: 20 % Rabatt auf alle John 

Lennon Brillen.

Donnerstag, 10. April – Ostereier­

suche im Brillenlaboratorium

Eine spaßige Herausforderung: Finde 

das versteckte Brillen-Osterei und 

gewinne einen von drei 100-€-Gut-

scheinen.

Samstag, 17. Mai – 

Andy Wolf – Legends Party

Von 10 bis 21 Uhr erwartet Dich ein 

Tag voller Inspiration. Genieße die 

gesamte Andy Wolf Kollektion und 

sichere Dir 20 % Rabatt.

Samstag, 28. Juni – 

Sommerfest – DJ Legenden Party

Sommerliche Klänge und kulinari-

sche Highlights: DJs der 80er und 

90er sorgen für gute Laune, wäh-

rend Maui Jim die gesamte Kollekti-

on präsentiert. 

Grillen auf der Terrasse inklusive.

Mittwoch, 13. August – 

Internationaler Prosecco­Tag

Stoße mit uns an: Exklusive Pro-

secco- und Champagnersorten von 

Weinhundert warten auf Dich (ge-

gen Spende). 

Die Cazal Kollektion rundet den 

Abend stilvoll ab.

Samstag, 20. September – 

Weltkindertag

Ein Tag voller Freude für die kleinen 

Gäste: Entdecke die Harry Potter 

und Little Paul & Joe Kollektion. 

20 % Rabatt auf Kinderbrillen warten 

auf Euch!

Samstag, 18. Oktober – 

Halloween Special

Das beste Halloween-Gesicht mit 

Brille wird mit 200 € in bar belohnt! 

Donnerstag, 27. November – 

Cartier + Cazal Party

Ein Abend voller Glamour: Tauche 

von 16 bis 23 Uhr ein in die Welt von 

Cartier und Cazal.

Dienstag, 23. Dezember – 

Große Jubiläumsverlosung

Das große Finale! Ab 19 Uhr feiern 

wir mit Punsch und einer Verlosung 

exklusiver Preise.

Ein Dank von Herzen

Dieses Jubiläum feiern wir für Dich 

– und mit Dir. Deine Treue, Dein Ver-

trauen und Deine Begeisterung ha-

ben all das erst möglich gemacht.

Dein Team vom Brillenlaboratorium  

Wir feiernWir feiern

20Jahre20Jahre

Eine Reise durch Leidenschaft und Vision

Jahre BrillenlaboratoriumJahre Brillenlaboratorium2020

Große Str. 35 · 24937 FL · Tel.: 0461-50 50 85 45 · www.brillenlaboratorium.de

2
2


